Klostervagen — ett vagskal for langtidsdomda fangar Lena Roxell

Sedan ar 2001 finns det en verksamhet inom den svenska kriminalvarden som bendamns
Klostervagen (Roxell m.fl. 2016).! P4 Kumlaanstalten finns en speciell avdelning dit
langtidsdomda fangar kan ansdka om att medverka pa retreater. Inledningsvis ar de dar en
vecka och provar pa verksamheten. Sedan kan de soka till ytterligare en veckolang retreat.
Darefter kan de ansdka om att delta pa den manadslanga retreaten.

Efter att ha deltagit i klosterverksamheten och da de intagna har méjlighet att flytta till en
anstalt som har en lagre sakerhetsklass, kan de soka till Skanningeanstalten. Dar finns en
speciell avdelning som &r avgransad fran 6vriga fangelset och som heter Klostret. Dar kan
fangarna stanna i hogst tva ar.

Sista steget i Klostervagen ar behandlingshemmet Mariagdrden.? Det &r ténkt fér de intagna
som vill fortsatta sin andliga resa nar de ar pa vag att slussas ut i samhallet.

Klosterverksamheten beskrivs som ett satt att hitta sig sjalv genom olika dvningar och
genom meditation. De olika 6vningarna genomfors med hjalp av en prast eller en diakon. De
menar att verksamheten inte ar en kurs i kristen tro och malet &r inte att de intagna ska bli
troende kristna. Daremot bor de vara 6ppna for en andlig dimension i tillvaron.
Verksamheten ar 6ppen for alla trosinriktningar.

| ett projekt dar Klostervagen studerades var syftet att beskriva verksamheten och analysera
upplevelser av densamma. Det resulterade i en rapport till Kriminalvarden (Roxell m.fl.
2016) och i en artikel (Alm & Roxell 2019). | det har papret kommer fokus att vara pa
foljande:

e hur deltagare i klosterverksamheten forhaller sig till religion och andlighet

e hur detta paverkar de intagnas hantering av tiden i fangelset och deras syn pa
framtiden

Kort om metod

Intervjuer genomférdes med 14 intagna man. Sju av dem var pa langretreat pa Kumla och
med dem genomfordes intervjuer bade fore och efter retreaten. Fem av de intagna var pa
Skanningeanstalten och tva var pa Mariagarden. Intervjuerna var semistrukturerade och
varade mellan 35 minuter och 1 timme och 15 minuter.? Intervjuerna transkriberades och
en tematisk analys genomférdes.

Resultat

| intervjuerna framkom det att det fanns en spannvidd mellan att bekdnna en kristen tro till
att vara skeptisk till bade religion och andlighet. Flera av deltagarna pratade om andlighet
och ett par av de intervjuade uttryckte det sa har:

1 Sedan bérjan av 2019 &r verksamheten i vila p& grund av platsbrist pd anstalterna.
2 Kontraktet med Mariagarden upphérde dock under ar 2016.
3 Uppféljningsintervjuerna efter ldngretreaten var kortare dn de inledande intervjuerna.



“Kalla det vad du vill, det spelar ingen roll. Jag skulle mer kalla det andligt, jag har fatt
kontakt med helheten liksom.”

“Ja det dr de ddr religiésa bitarna som jag tycker ér onédigt att det ska behéva vara med. De
talar om att man ska utveckla sin andlighet. Pa fragan vad andlighet ér har jag dnnu inte
fatt ett svar.”

| den tidigare forskningen, framfor allt den amerikanska, har det framkommit att intagna
som blir troende under fangelsetiden oftast tar till sig den mer traditionella doktrindra tron
(Clear m.fl. 2000; Giordano m.fl. 2008). | den har studien var det mer vanligt att de intagna
arbetade aktivt med att utveckla en egen personlig andlighet. Sa har sa en av de intagna i en
intervju:

”Fér hur det én dr sG mdste man som individ ta ansvar fér sin egen andlighet. Man kan inte
hela tiden sdga att ndgon annan ska peta i mig andlighet. Vare sig det dr en andlig
véiigledare eller personal eller liknande. Ar man héir sG fér man skéta om det sjélv ocksé.”

Religionens betydelse for att hantera tiden i fangelset har diskuterats tidigare (Giordano
m.fl. 2008; Maruna m.fl. 2006; Schroeder & Frana 2009). | intervjuerna med intagna
framkom det inte direkta kopplingar till religion utan snarare att de genom 6vningar och
meditation hade lart sig att battre hantera olika situationer under fangelsetiden. Fler av de
intagna pratade om att klosterverksamheten hade hjalp dem att hitta ett inre lugn. En av de
intagna berattade foljande:

“Ja det har ju hjdlpt mig i min vandring i fdngelset sa att sdga, det har hjélpt mig avsevdrt i
mycket, det har ldrt mig att kontrollera ilskan inom mig. Det dr det att koppla bort det, att
slappna av, att fd axlarna att sjunka, bara det, att rinna av istdllet fér att ga ut och sld
ndgon intagen.”

Hur de intagna ser pa framtiden var ocksa en aspekt som diskuterades i intervjuerna. De
namnde dven har att de verktyg de fatt med sig under kostervistelsen kunde vara till hjalp
dven utanfor fangelset. Overlag handlar det i stort satt om samma faktorer som
diskuterades tidigare nar det galler att bemastra tiden i fangelset, det vill sdga lugn och
sjalvkontroll. En av deltagarna uttrycket det pa féljande satt:

“Férmodligen att jag dr starkare inuti. Att jag kan std emot impulser och std emot andra
tyckanden och téinkanden. Den delen av mig har blivit starkare. Absolut.”

Andra var mer forsiktigt positiva till vad klostret kunde hjalpa dem med infor framtiden. En
intervjudeltagare sa sa har:

“Hela livet ordnar ju inte upp sig fér att man dr hdr en manad. Men man fdr ju grejer som
man kan anvdnda fér att géra livet bdttre, ldttare och gladare. Sa ser jag det.”

Slutsatser

Utifran intervjuerna med de intagna kan det konstateras att flera av dem gav uttryck for att
ha hittat och/eller utvecklat vad som kan beskrivas som personlig andlighet snarare an
traditionell kristen tro. Det framkom ocksa att Klostervagen har hjalpt deltagarna att finna



ett inre lugn och att ha en battre sjalvkontroll. De uppgav att det hade hjalpt dem att
hantera tiden i fangelset och att de ocksa sag mer positivt pa framtiden. Teoretiskt kan
resultaten forstas utifran emotionell "coping” med en koppling till generell strainteori
(Schroeder & Frana 2009; Giordano m.fl. 2008; Baron & Agnew 2014). Andlighet kan ses
som emotionell "coping” som ger de intagna verktyg att hantera kanslor som strain, vilket
gor att de kan bemastra tiden i fangelset pa ett battre satt. Det kan ocksa tankas att strain
kan ha varit en orsak till att de har begatt brott tidigare. Med nya verktyg for att forhindra
strain kan det tankas att de i framtiden kommer att sluta bega brott.
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